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METHODOLOGIE DU CHIGNON

OBJECTIF PEDAGOGIQUE :
Maitriser les techniques simples, rapides et méthodiques d'ART LIBRE afin de réaliser différents chignons
commerciaux.

MOYENS PEDAGOGIQUES :

- Méthodologie basée sur des séparations, des points d'attache, une technique de crépage, de lissage, de
“"glacage” et la pose de différents crépons et filets, utilisation de fers & boucler.

- Démonstration par le formateur.

- Outils pédagogiques : 1 téte d'étude et 1 livret pédagogique couleur pour chaque participant.

- Réalisation par les participants.

- Suivi individuel et remise de diplédme.

PROGRAMME

Ter Jour

Matin : Présentation du stage et des participants.
Analyse du marché du cheveu long.

ARABESQUE : Chignon avec deux points d'attache. Asymétrie sur I'arriere et meches en relief avec pose
de filets en forme de S. Le plateau sera ajusté sur le volume, arriére en serpentin

JULIA : Chignon avec deux points d'afttache : un au sommet, I'autre bas de nuque et pose de
deux crépons. Chignon au style « Audrey Hepburn» ainsi qu'une attache Chanel
agrémentée d'une meche bandeau sur le I'avant visage.

Apres midi :
REVE PARTY : Chignon avec quatre points d'attache coiffé en boucles. Tout le pourtour du visage est

ondulé et chaque petite meche est remontée et fixée dans le chignon, seule quelques une
reste libres. Chignon style « Brigitte Bardot ».

2¢ Jour

Matin :

PARIS : Chignon avec deux points d'attache en asymétrie dans la nugque. Pose d'un crépon.
Volume en coque avec des meches lisses encastrées sur I'avant. La meche de plateau sera
crépée, croisée pour descendre dans la nugue.

PETALE : Chignon avec deux points d'attache : un dans la nuque, I'autre sur I'avant en asymétrie. Sur
I'arriere, frois méches posées en relief. Méche avant placée sur le front en aigrette et
plaguée.

Apres midi :

BANANE : Banane « Haute Couture ». Chignon avec crépage : nuque divisée en plusieurs séparations.

Le cb6té gauche ramené et fixé sur la médiane. Le c6té droit enroulé sur la médiane. L'avant
visage mis en relief avec des baguettes, recouvre le haut de la banane.
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